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Регламентирование образовательного процесса определяется: 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (от 28.09.2020 №28)  

Пояснительная записка 

 При составлении учебного плана по реализации общеобразовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 30 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

•Федеральный закон «Об образовании»;  

• ФОП ДО; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «О введение в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

•ФГОС ДО (приказ мин.обр.науки РФ № 1155 от 17.10.2013); 

Цель: 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни 

в современном обществе. 

Задачи:  

- создать в группах атмосферу гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

- использовать разнообразные виды детской деятельности; их интеграцию в целях повышения эффективности образовательного процесса;  

- использовать вариативность образовательного материала, позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка;  

- обеспечивать всестороннее развитие ребенка в процессе воспитания и обучения;  

- обеспечить участие семьи в жизни групп детского сада и дошкольного учреждения в целом;  

- соблюдать преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования ребенка дошкольного возраста. 

  В структуре учебного плана выделяется основная и вариативная части. Основная часть обеспечивает выполнение обязательной части Программы. 

Вариативная часть сформирована с учетом реализации таких направлений как: познавательно – речевое; художественно-эстетическое направление 

развития детей; физическое направление. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непрерывная 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости 

от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 



Во всех возрастных группах организация непрерывная образовательной деятельности строится в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20,  «Требования 

к приёму детей в дошкольные организации, режиму дня  и учебным занятиям». В соответствии с СанПиН 2.4.3648-20. 

 – занятия физкультурно  – оздоровительного и эстетического цикла во всех возрастных группах занимают не менее 50% общего времени занятий;  

в соответствии с п. 11.13. занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения,  проводятся в  первую половину дня 

с учетом дней наиболее высокой трудоспособности. 

ГБДОУ детский сад № 30   реализует основную образовательную программу дошкольного образования во всех группах общеразвивающей   

направленности.  

Мероприятия по профилактике речевых нарушений проводятся в соответствии с режимом дня, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Данные мероприятия проводятся в игровой форме в самостоятельной деятельности 

детей и в совместной деятельности воспитателя с детьми в виде артикуляционной, дыхательной, пальчиковой гимнастики и речевых игр с движениями.   

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей.  

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования, и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.  Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Эта часть учебного плана, формируется участниками образовательных отношений, где 

представлены программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/ или культурных 

практиках (парциальные программы), методики, формы организации образовательной деятельности.  Используются фронтальные, студийные и 

кружковые формы работы во второй половине дня. 

В планы включаются следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области): 

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье 

и обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности. 

 2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных математических представлений; развитие познавательно-

исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы 

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная литература. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-

модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура 

  



Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 

Образовательная область 

Группы раннего 

возраста 

(1,5 –3 года) 

Группы младшего 

возраста 

(3-4 года) 

Группы среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

Группы старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

Группы 

подготовительного 

к школе возраста 

(6-7 лет) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения           

Формирование основ гражданственности и патриотизма -         

Трудовое воспитание -         

Формирование основ безопасного поведения 
Чередуется с 

ЗОЖ 
- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Познавательное 

развитие 

Экспериментирование -         

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
Чередуются 

между собой 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Математические представления 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 
1зан. /нед. 

 

Окружающий мир Чередуются 

между собой 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /1нед. 1зан. /1нед. 

Природа 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /1нед. 1зан. /1нед. 

Речевое развитие 

Речевое развитие (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь) 
Чередуются 

между собой 

1зан. /2нед. 

1зан. / нед. 

Из них: 

Реч.разв. – 2 зан. 

/мес. 

Об грам. - 1 зан. 

/мес. 

ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1зан. / нед. 

Из них: 

Реч.разв. – 2 зан. 

/мес. 

Об грам. - 1 зан. 

/мес. 

ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1зан. /нед. 1зан. /нед. 

Подготовка к обучению грамоте - 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Чтение художественной литературы 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству           

Изобразительная деятельность: рисование 
Чередуются 

между собой 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Изобразительная деятельность: народное декоративно-

прикладное искусство 
- 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 
1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: прикладное 

творчество (объемные поделки из разных материалов, 

в том числе природных, элементы оригами) 

Чередуются 

между собой 

- - - 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: лепка 1зан. /2нед. 1зан. / нед. 

Из них: 

Лепка – 1 зан. 

/мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес. 

 Констр. 

1зан. / нед. 

Из них: 

Лепка – 1 зан. 

/мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес. 

 Констр. 

1зан. /2нед. 
1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: аппликация - 1зан. /2нед. 

Конструктивная деятельность 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Музыкальная деятельность 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 

Театрализованная деятельность, культурно-досуговая деятельность           

Физическое 

развитие 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 
2зан. /нед. 3зан. /нед. 3зан. /нед. 3зан. /нед. 3зан. /нед. 

Формирование основ здорового образа жизни 
Чередуется с 

ОБЖ 
          

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 10 10 10 13 14 
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