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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2025 – 2026 уч. г. 

ГРУППА «АЛФАВИТ» 

 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 

 

День недели Время Длительность Наименование занятия 

Понедельник 

1 9.10 – 9.20 10' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

2 9.30 – 9.40 10' 
ОО «Познавательное развитие». 

Окружающий мир. 

Вторник 

1 9.10 – 9.20 10' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

2 9.30 – 9.40 10' 
ОО «Познавательное развитие». 

ФЭМП. 

Среда 

1 9.10 – 9.20 10' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование (1 подгруппа). 

2 9.30 – 9.40 10' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование (2 подгруппа). 

Четверг 

1 9.10 – 9.20 10' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

2 9.30 – 9.40 10' 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Лепка (1\3 неделя). 

Конструирование (2\4 неделя). 

Пятница 

1 9.10 – 9.20 10' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

2 9.30 – 9.40 10' 

ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи. 

Художественная литература. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2025 – 2026 уч. г. 

ГРУППА «СОЛНЫШКО» 

 

День недели Время Длительность Наименование занятия 

Понедельник 

1 9.00 – 9.10 10' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

2 9.20 – 9.30 10' 
ОО «Познавательное развитие». 

Окружающий мир. 

Вторник 

1 9.00 – 9.10 10' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

2 9.20 – 9.30 10' 
ОО «Познавательное развитие». 

ФЭМП. 

Среда 

1 9.00 – 9.10 10' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

2 9.20 – 9.30 10' 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Лепка (1\3 неделя). 

Конструирование (2\4 неделя). 

Четверг 

1 9.00 – 9.10 10' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

2 09.20 – 9.30 10' 

ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи. 

Художественная литература. 

Пятница 

1 9.00 – 9.10 10' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование (1 подгруппа). 

2 09.20 – 9.30 10' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование (2 подгруппа). 

 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2025 – 2026 уч. г. 

ГРУППА «СВЕТЛЯЧКИ» 

 

День недели Время Длительность Наименование занятия 

Понедельник 

1 9.25 – 9.40 15' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

2 10.40 – 10.55 15' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура (улица). 

Вторник 

1 9.00 – 9.15 15' 
ОО «Познавательное развитие». 

ФЭМП. 

2 9.25 – 9.40 15' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

Среда 

1 9.00 – 9.15 15' 
ОО «Познавательное развитие». 

Окружающий мир. 

2 9.25 – 9.40 15' 

ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи. 

Художественная литература. 

Четверг 

1 9.00 – 9.15 15' 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Лепка (1\3 неделя). 

Аппликация (2\4 неделя). 

2 9.25 – 9.40 15' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

Пятница 

1 

 
9.00 – 9.15 15' 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование. 

2 9.25 – 9.40 15' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

Музыкальный досуг – 1-я среда месяца (16.40 – 16.55) 

Физкультурный досуг – 3-ый четверг месяца (16.00 – 16.15) 

  

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2025 – 2026 уч. г. 

ГРУППА «ПОЧЕМУЧКИ» 

 

День недели Время Длительность Наименование занятия 

Понедельник 

1 9.40 – 10.00 20' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

2 10.55 – 11.15 20' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура (улица). 

Вторник 

1 9.00 – 9.20 20' 
ОО «Познавательное развитие». 

ФЭМП. 

2 9.40 – 10.00 20' 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Лепка (1\3 неделя). 

Аппликация (2\4 неделя). 

Среда 

1 9.00 – 9.20 20' 
ОО «Познавательное развитие». 

Окружающий мир. 

2 09.40 – 10.00 20' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

Четверг 

1 9.00 – 9.20 20' 
ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи. 

2 9.40 – 10.00 20' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

Пятница 

1 9.00 – 9.20 20' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование. 

2 9.40 – 10.00 20' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

Музыкальный досуг – 3-я среда месяца (16.40 – 17.00) 

Физкультурный досуг – 1-ый четверг месяца (16.00 – 16.20) 

 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

  

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2025 – 2026 уч. г. 

ГРУППА «ЗВЕЗДОЧКИ» 

 

День недели Время Длительность Наименование занятия 

Понедельник 

1 9.00 – 9.25 25' 
ОО «Познавательное развитие». 

Окружающий мир. 

2 10.10 – 10.35 25' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

3 11.15 – 11.40 25' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура (улица). 

Вторник 

1 9.00 – 9.25 25' 
ОО «Познавательное развитие». 

ФЭМП. 

2 10.10 – 10.35 25' 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Лепка (1\3 неделя). 

Аппликация (2\4 неделя). 

3 16.00 – 16.25 25' 
ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи. 

Среда 

1 9.00 – 9.25 25' 
ОО «Познавательное развитие». 

Окружающий мир. 

2 10.10 – 10.35 25' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

Четверг 

1 9.00 – 9.25 25' 

ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи. Подготовка к обучению 

грамоте. 

2 10.10 – 10.35 25' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

3 16.00 – 16.25 25' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование. 

Пятница 

1 9.00 – 9.25 25' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование. 

2 10.10 – 10.35 25' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

Музыкальный досуг – 1-я среда месяца (16.00 – 16.25) 

Физкультурный досуг – 2-ой четверг месяца (16.00 – 16.25) 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2025 – 2026 уч. г. 

ГРУППА «РОМАШКИ» 

День недели Время Длительность Наименование занятия 

Понедельник 

1 9.00 – 9.30 30' 
ОО «Познавательное развитие». 

Окружающий мир. 

2 11.40 – 12.10 30' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура (улица). 

3 16.00 – 16.30 30' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

Вторник 

1 9.00 – 9.30 30' 
ОО «Познавательное развитие». 

ФЭМП. 

2 9.40 – 10.10 30' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование. 

3 10.35 – 11.05 30' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

Среда 

1 9.00 – 9.30 30' 
ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи. 

2 9.40 – 10.10 30' 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Лепка (1\3 неделя). 

Аппликация (2\4 неделя). 

3 10.35 – 11.05 30' 
ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

Четверг 

1 9.00 – 9.30 30' 

ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи. Подготовка к обучению 

грамоте. 

2 16.00 – 16.30 30' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальное воспитание. 

Пятница 

1 9.00 – 9.30 30' 
ОО «Познавательное развитие». 

ФЭМП. 

2 9.40 – 10.10 30' 
ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование. 

3 10.35 – 11.05 30' 
ОО «Познавательное развитие». 

Окружающий мир. 

Музыкальный досуг – 3-я среда месяца (16.00 – 16.30) 

Физкультурный досуг – 4-ый четверг месяца (16.00 – 16.30) 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 
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